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Enquadramento
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COORDENACAO DO PLANO DE ACAO

. A coordenacédo do plano de contingéncia é responsabilidade de Anténio Francisco
Martins Pereira, que podera ser contactado em qualquer momento para 962518699
e mail direcao@colegioatlantico.pt. Em caso de auséncia, a coordenagdo sera
assumida por Agostinha Maria Felicio Pereira, contacto 964435682 e malil
direcao@colegioatlantico.pt.

. Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que € quem far4 a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Seguranca Social) e com o0s encarregados de
educacéo.

. Qualquer davida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

. A coordenacdo é apoiada nas suas funcdes por Andreia Cristina Silva Cerejo —
Educadora de Infancia da Creche, Elisabete Maria Felicio Branco — educadora do
Jardim de Infancia e Elsa Maria Marques Ramos — Assistente Educativa.

. Maria Paula Pereira Lopes Afonso — Diretora pedagdgica do 1° Ciclo; Mafalda Sofia
Cortinhas Andrade — Professora de Matematica e Coordenadora do Departamento de
Matematica e Ciéncias; Cecilia da Conceicdo Pais Calado — Professora de
Matemética e Coordenadora dos Diretores de Turma séo as responséaveis pelo plano
junto de todo o pessoal docente e alunos. Rita Baido de Almeida Aleixo é o
responséavel pelo plano junto de todo o pessoal ndo docente.

. Cada lider intermédio (servicos administrativos, cozinha e refeitério, servicos de
limpeza) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as
medidas de higiene e outras definidas no plano.



1 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A Covid 19 € uma doenca causada pela infecdo pele novo coronavirus (SARS-COV 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente febre,
tosse, dificuldades respiratorias, podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais,
dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar e do olfato,
diarreia, dor no peito, dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada podera ndo apresentar

sintomas ou sinais (assintomatica).

Sao considerados suspeitos* de COVID — 19 todas as pessoas que desenvolvam:

Quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual)

Ou

Febre (temperatura igual ou superior a 38°)

Ou

Dispneia/ dificuldade respiratoria.

*Norma 004/2020 da DGS, atualizada no dia 31 de agosto

1. TRANSMISSAO DA INFECAO

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacdo da DGS
sobre a transmissado deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).



[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposicao préoxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacéao de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou falab, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das médos com uma superficie
ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da

infecao.

Consequentemente, € obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e

visitantes do colégio:

© © N o O

Cumprir os horérios de entrada e de saida definidos pelo Estabelecimento, para evitar
0 cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala;

Apenas entrar no espaco escolar no horario definido para as suas atividades letivas
e sair logo apés o término destas;

Utilizar mascara no acesso e dentro do recinto escolar, a excec¢ao das criancas de
idade inferior a 10 anos;

Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solucao antisséptica
de base alcoolica (SABA);

N&o partilhar objetos nem comida;

N&o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

Manter o distanciamento fisico minimo de cerca de 1 metro;

Frequentar apenas 0s espacos/zonas a si adstritos;

Contactar imediatamente Anténio Francisco Martins Pereira (tim 962518699) ou
Agostinha Maria Felicio Pereira (tlm 964435682), coordenadores do plano, se tiver
febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro do espaco escolar ou a

participar em atividade do colégio no exterior.

10. Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia no espaco

escolar;

11.Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar os circuitos de entrada e saida

da sala de aula e de deslocacéo que foram definidos para cada grupo de pessoas e

gue sao explicados a cada um no primeiro dia de aulas presenciais.



12.Na&o frequentar os espacos escolares que estdo vedados por ndo serem necessarios
a atividade letiva.

13.Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1 metro entre as
pessoas.

14.A chegada e saida da creche e jardim de infancia, as criancas devem ser
entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educacao, ou pessoa
por ele designada, a porta do estabelecimento Creche, nas entradas dos parques
exteriores ou na entrada do parque exterior ou savana (sala de acolhimento) evitando,
a circulagdo dos mesmos dentro das instalagoes;

15.0 acesso as salas da creche e jardim de infancia é limitado apenas aos profissionais
afetos a mesma.

N&o sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria.
N&o serd autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa

ou outro) que nao esteja a utilizar mascara.

IV.  MEDIDAS DE REDUCAO DO RISCO DE CONTAGIO

1. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em
mesas, bercos e/ou espreguicadeiras, o que pode ser garantido pelo cumprimento da
distancia minima de 1 metro, entre criangas, ou por outras medidas indicadas nos
pontos seguintes (como por exemplo, na sesta).

2. As criancas e funcionarios sao organizados em salas fixas e os espacos definidos em
funcdo deste secionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes:

a. S&8o organizados horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento entre
pessoas.

b. S&o definidos horéarios de entrada e de saida desfasados, para evitar o cruzamento
de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

c. Sera mantida, sempre que possivel, a ventilacdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;
O acesso a sala é limitado apenas aos profissionais afetos a mesma.
E mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a

circulacao das criancas e profissionais;
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5. As aulas de Educacdo Musical e Educacéo Visual e Tecnologica sdo dadas na
propria sala da turma;

6. Nas salas de atividades comuns: ginasios, bibliotecas, laboratorios e estufa
sempre que sai uma turma, o espaco € arejado e desinfetado antes da entrada do
Novo grupo;

7. Quando os alunos nao tenham a locomocgédo adquirida e necessitem de estar em
bercos, espreguicadeiras, ou outro equipamento de conforto para o efeito, sera
garantida a existéncia de um equipamento por crianca, e esta devera utilizar
sempre 0 mesmo.

8. Esté garantida a existéncia de um catre (colchdo) por crianca, e esta utilizara
sempre 0 mesmo;

9. Os catres (colchdes) estdo separados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢des dos pés e das cabecas das
criangas alternadas;

10.Todos os funcionarios devem usar mascara pessoal de forma adequada.

11.0s equipamentos com o ar condicionado, nunca deve ser ligado em modo de
recirculacdo de ar, s6 devem ser ligados sistemas que tém entrada de ar a partir
do exterior.

12.Todo o espaco deve ser higienizado de acordo com a Orientacdo 014/2020 da
DGS, incluindo brinquedos, puxadores, corrimdos, botbes e acessorios em

instalagBes sanitérias, teclados de computador e mesas.

PLANO DE HIGIENIZACAO

. O Estabelecimento tem um Plano de higienizag&o seguindo a Orienta¢do n° 024/2020
de 08/05/2020.

. O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucdes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacéo
em condi¢des de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho

e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecéo.



VI.

Em todas as salas estard disponibilizado um frasco com desinfetante para
higienizacdo de materiais de sala de aula e gel desinfetante para higienizacao das

maos.

REACAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E ISOLAMENTO

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente Antonio Francisco
Martins Pereira (tlm. 962518699) ou Agostinha Maria Felicio Pereira (tlm 964435682),
coordenadores do plano. Verificando os coordenadores do plano a relevancia da
suspeita, a pessoa sera dirigida para as salas de isolamento: Creche, jardim de
infancia e 1° ciclo — sala da Bussola, junto a rececdo da Creche; 2°,3° ciclo e
secundario — sala de artes 3 - 1° andar, localizada no 1° andar do bloco central.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, deve sempre
gue possivel deslocar-se pelo exterior e a pessoa ndo pode tocar em quaisquer
superficies nem interagir com terceiros.

A Autoridade de Saude é imediatamente informada do caso suspeito, sendo
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefonico) das pessoas que
integram o(S) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infecdo de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de
infecdo é reforgada, bem como a da area de isolamento.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sdo acondicionados em
duplo saco, de plastico e resistente.

Tratando-se de aluno, € imediatamente avisado o encarregado de educacao.
Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado

apos receber essa informacéo das autoridades de saude.

Caso seja confirmado o caso, o colégio desenvolvera as medidas definidas pelas

autoridades de saude.



VIl.  ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA
COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos
seus alunos sera determinado pela dire¢do pedagdgica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma
/ diretor de turma, em articulagdo com a direcdo pedagogica e o encarregado de
educacéo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do
isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacéo
do seu servico, qguando nao puder ser realizado a distancia por meios eletronicos sera

determinado pela Dire¢do do Colégio.

V. ACAO EM CASO AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICATIVO DE
COLABORADORES (DOCENTES E NAO DOCENTES)

1. Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais,
as condi¢cdes minimas para o colégio se manter em funcionamento sdo as seguintes:
0s servicos: cozinha e refeitério da creche, secretaria e rece¢éo, servigos de higiene
e limpeza ou valéncias: Creche, Jardim de Infancia, 1°, 2°, 3° Ciclo e Secundario seréo
requisitados outros funcionarios docentes ou ndo docentes de outras valéncias e s6
serdo encerrados se faltarem ao trabalho 1/3 dos funcionarios que possam assegurar
o seu normal funcionamento. No entanto, sublinha-se que em cada momento, estas
condi¢cBes podem ser alteradas, desde que haja uma auséncia significativa de alunos,
nesse caso, compete aos coordenadores a definicdo do numero minimo de
funcionarios para cada servigo/valéncia.

2. Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja
determinado pelas autoridades de saude, o colégio sera encerrado.

3. Nesta eventualidade, a dire¢do enviard a toda a comunidade educativa informacao
regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta

comunicagéo sera efetuada por via eletronica (email).



4. A direcdo procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de

modo a diminuir o impacto do encerramento no Seu percurso escolar.
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IX. ORGANIZACAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA
DOENCA COVID-19

Atendendo a incerteza da evolucdo da pandemia da doenca COVID-19, a Resolucdo do
Conselho de Ministros n°53- D/2020, de 20 de julho, determina medidas excecionais de
organizacdo e funcionamento para todos os Estabelecimentos de Ensino para que as

atividades escolares para todos o0s alunos se processe em seguranca.

Este diploma, que estabelece o Regime de Ensino Presencial como regime regra, considera
gue em caso de impossibilidade devido a pandemia da doenca COVID-19 das escolas
manterem todas as turmas em regime presencial, sem que as medidas relativas a
reorganizacao dos horérios e gestao dos espacos escolares se revelem suficientes, podera
ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de Saude, a transicdo excecional e temporaria
para o Regime Misto que combina atividades presenciais com sessdes sincronas e trabalho
autonomo ou para o Regime N&o Presencial , em que o processo de ensino e aprendizagem

ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e assincronas.

Deste modo, a organizacdo do ano letivo de 2020/2021 do Colégio contempla, como
determinado, a flexibilizacdo na transicdo, decorrente de orientacdes especificas das
Autoridades de Saude, entre os regimes presencial, misto e ndo presencial, a priorizacéo na
frequéncia das aulas presenciais pelos alunos com maior necessidade de acompanhamento
pelos respetivos professores, nomeadamente 0s alunos mais novos e/ou menos autbnomos,
e aimplementacao de medidas adicionais de funcionamento e gestao dos espacos escolares

gue assegurem o cumprimento das orientacdes sanitarias.
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X. MEDIDAS ADICIONAIS PARA A REDUCAO DO RISCO DE TRANSMISSAO NO
ANO LETIVO DE 2020/2021

Para reducédo da transmissédo da infecdo no Colégio Atlantico, e para além das medidas de
prevencado de contégio, serdo implementadas medidas adicionais para o regresso de todos

os alunos as atividades presenciais, nomeadamente:

1. Reorganizacdo dos horarios escolares, com desfasamento por ciclos e/ou niveis de
ensino, de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes
concentracfes nos intervalos e nas pausas para refeicdes, bem como nas entradas e saidas

do Colégio.

2. Reorganizacao das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada
grupo/turma e a utilizacdo individual de mobilidrio e equipamentos (secretérias, cadeiras,

catres, espreguicadeiras, etc.)

3. Definicdo de itinerarios de circulacao dentro do Colégio, de circuitos de entrada e saida

em alguns espacos.

4. Limitacdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacgéo, que deveréo entregar e
recolher os seus Educandos, individualmente, no exterior do Colégio, de acordo com as
orientacdes definidas para cada Seccdo e, se necessario, formar uma fila que permita

cumprir o distanciamento fisico recomendado.

5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Dire¢cdo, Coordenadores e

Professores Educadores €, preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por

videoconferéncia.

6. Definicdo de lotacdo maxima em areas de utilizacdo multipla (casas de banho, salas de
professores e trabalhadores néo docentes, refeitorios, cantina, secretaria, gabinetes e salas
de trabalho), devendo ser sempre acauteladas as regras de distanciamento também nos

respetivos acessos.
7. Suspensao temporaria de eventos.

8. Elaboragdo e implementacdo de normas especificas de utilizacdo e higienizacdo de
espacos e de equipamentos partilhados (salas de informatica, ateliers, laboratérios,
bibliotecas, ginasios, entre outros). Estas regras serdo previamente divulgadas junto dos

utilizadores e contemplam a coresponsabilizacéo e colaboracdo da comunidade escolar na
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higienizacdo das superficies de contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com
0s materiais de higienizacao disponibilizados pelo Colégio e seguindo os procedimentos
definidos. Os alunos serdo apoiados pelos respetivos professores, que terdo em

consideracao os diferentes niveis etarios.

9. Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo dos bebedouros da Escola estardo

encerrados e cada aluno devera dispor de uma garrafa de agua.

10. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientagfes das

autoridades de saude em vigor.

11. As Aulas de Apoio dos 1°, 2°, 3° Ciclos e Ensino Secundario, dirigir-se-ao apenas aos

alunos previamente referenciados.

12. Reorganizagdo dos Servicos da Cantina e Refeitérios para garantir o distanciamento
fisico dos utilizadores com a definicdo de circuitos de entrada e saida e instalacdo de

barreiras divisdrias em plastico cristal nos trés refeitdrios existentes.

13. Substituicdo de mobilidrio e equipamentos, de forma a permitir a higienizacdo e
desinfecao, de acordo com as Orientacdes da DGS.
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XI. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS - CRECHE

Para além para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara
pelos adultos, higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, distanciamento fisico;
arejamento de espacos e limpeza e desinfe¢do da Escola), aplicar-se-&o, no ano letivo de

2020/2021, entre outros, 0s seguintes procedimentos adicionais:

1. Reorganizacdo do espaco fisico e das atividades pedagdgicas/ludicas e de motricidade;
reorganizacdo dos circuitos internos do Infantario e reforco dos servicos de limpeza e

descontaminacéo.

2. A entrega e recolha da crianca deverd ser realizada de forma individual, a porta, sem a
entrada do adulto acompanhante dentro do edificio 1.

3. O adulto que entrega a crianca devera aguardar no exterior, a chegada de uma funcionéaria
para a entrega e a rececao da crianca. A utilizacdo de mascara € obrigatéria pelo adulto que

acompanha a crianga.

4. Sempre que solicitado, o adulto que entrega a crianca devera proceder a desinfecdo das

maos com solucéo alcodlica.
5. Higienizacdo das méos das criancas ap0s a entrada na escola e sempre que necessario.

6. N&o sdo permitidos brinquedos, vindos de casa, a excecdo dos objetos de

apoio/aconchego.

7. O uso de bibe mantém-se obrigatério, devendo permanecer sempre no Colégio, sendo

entregue aos Pais no final da semana, ou sempre que necessario lavar.

8. O atendimento individual com as Educadoras, continuara a efetuar-se por via telefénica
ou digital, sempre sujeito a marcac¢ao prévia, junto das Coordenadoras do Infantario.

9. As informacd@es relativamente a crianca deverdo ser transmitidas por telefone ou via e-
mail e os contactos de urgéncia dos Pais e Encarregados de Educacdo devem estar

permanentemente atualizados.

10. As celebracdes dos aniversarios das criancas manter-se-80, sem a presenca de
familiares ou quaisquer outros elementos nédo pertencentes a Equipa Educativa; ndo é

permitida a entrega de bolo ou qualquer outro material festivo no Infantéario.
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11. Os Pais e Encarregados de Educac¢éo devem informar o Infantério, sempre, que a crianga
ou alguém da sua proximidade tenha contacto com uma pessoa com sintomas sugestivos
de COVID19.

12. No caso de doenca aguda subita da crianca, esta sera isolada das outras criancas e
acompanhada por um adulto. Os Pais ou Encarregados de Educacdo serdo contactados
para vir buscar a crianca. A mesma s6 devera regressar na auséncia de sintomas, fazendo-

se acompanhar por declaracdo médica comprovativa.

13. O Colégio exerce o direito de reserva e recusa de admissao no Infantario de criancas
gue apresentem sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade

respiratoria) e ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vomitos).

14. O horario de funcionamento, entre as 8h00 e as 19h00, do Infantario mantém-se sem
prejuizo da dinamica familiar, ressalvando que a crianca deve permanecer na escola o tempo
estritamente necesséario. Todos devemos colaborar no cumprimento destas medidas,
sujeitas, naturalmente a atualizacbes, de acordo também com a evolucdo da situacao
epidemioldgica e recomendacfes das autoridades, tendo sempre presente a importancia de
as criancas doentes e/ou com febre, ou cujos familiares diretos também adoecam, nao

frequentarem a Escola.

Refeitorio: A creche tem um refeitorio exclusivo apenas utilizado pelas criangas das salas

de 1 e 2 anos, exceto a sala “Estrelas do Mar” que efetua as refei¢des na prépria sala.
Os bebés de bercario fazem as refeicbes na propria sala.

Horéario de almoco: 11h30
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Xll.  PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS — JARDIM DE INFANCIA E PRE ESCOLAR

Para além para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara
pelos adultos, higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, distanciamento fisico;
arejamento de espacos e limpeza e desinfe¢do da Escola), aplicar-se-&o, no ano letivo de

2020/2021, entre outros, 0s seguintes procedimentos adicionais:

1. Reorganizacdo do espaco fisico e das atividades pedagdgicas/ludicas e de motricidade;
reorganizacdo dos circuitos internos do Pré-escolar e reforgo dos servigos de limpeza e

descontaminacéo.

2. A entrega e recolha da crianga devera ser feita de forma individual, a porta, sem a entrada
do adulto acompanhante dentro do edificio.

3. Sempre que solicitado, o adulto que entrega a crianca devera proceder a desinfecdo das

maos com solucao alcodlica.

4. Serdo higienizadas as maos das criancas ap0s a entrada na Escola e sempre que

necessario.
5. A utilizacdo de mascara € obrigatéria pelo adulto que acompanha a crianca.

6. Toda a Equipa do Pré-escolar usara mascaras e o Equipamento de Protecao Individual

adequado a funcao.

7. O uso de bibe mantém-se obrigatério, devendo permanecer sempre no Colégio, sendo

entregue aos Pais no final da semana, ou sempre que seja necessario lavar.
8. Cada crianca necessita de uma garrafa para agua devidamente identificada.
9. Nao seréo permitidos brinquedos vindos de casa.

10. Os almocos e lanches teréo lugar no refeitério, por turnos, exceto as quatro salas de pré-
escolar que fardo as refeicdes na propria sala.

11. Os tempos de recreio efetuar-se-do no exterior e, sempre que possivel, serédo

desfasados por grupos de criancas.

12. Encontram-se suspensas as reunides presenciais com os Educadores. O atendimento

individual com os Educadores, continuara a efetuar-se por via telefénica ou digital.
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13. As celebracdes dos aniversérios das criancas manter-se-d0, sem a presenca de
familiares ou quaisquer outros elementos ndo pertencentes a Equipa Educativa; Néo é

permitida a entrega de bolo ou qualquer outro material festivo no Colégio.

14. Os Pais e Encarregados de Educacao devem informar a Direcdo do Colégio, sempre,
gue a crianca ou alguém da sua proximidade tenha tido contato com uma pessoa com

sintomas sugestivos de COVID19.

15. No caso de doenca aguda subita da crianca, esta serd afastada das outras criancas, em
sala de isolamento de acordo com 0 nosso plano de contingéncia, e acompanhada por um
adulto. Os Pais ou Encarregados de Educacao serdo contactados para vir buscar a crianca.
A mesma s6 devera regressar na auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por

declaracdo médica comprovativa.

16. O Colégio exerce o direito de reserva e recusa de admissdo no Pré-escolar de criancas
gue apresentem sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade
respiratéria) e, ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vémitos,
febre).

17. O horéario de funcionamento do Pré-escolar mantém-se sem prejuizo da dinamica

familiar, entre as 7h30 e as 19h30.

Refeitorio: As salas de 3 anos almocam no refeitorio 1 e as salas de 4 anos almocam no

refeitorio 2, as quatro salas de 5 anos efetuam as refeicdes na prépria sala.

Horéario de almoco: 11h30

Todos devemos colaborar no cumprimento destas medidas, sujeitas, naturalmente a
atualizacdes, de acordo também com a evolucdo da situacdo epidemiolégica e
recomendacdes das autoridades, tendo sempre presente a importancia de os alunos
doentes e/ou com febre, ou cujos familiares diretos também adoecam, ndo frequentarem a

Escola.
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Xlll.  PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS - 1° CICLO

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara,
higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, distanciamento fisico; arejamento de espacos
e limpeza e desinfecéo da Escola), aplicar-se-&0o, no ano letivo de 2020/2021, entre outros,

0s seguintes procedimentos adicionais:

1. Reorganizacao dos horarios escolares, com desfasamento por niveis de ensino, de forma
a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragcdes nos

intervalos e nas pausas para refeicées, bem como nas entradas e saidas do Colégio.

2. Reorganizacgédo do espaco fisico e dos trajetos de circulagao do 1° ciclo; segmentacao dos
espagcos comuns dos recreios em que nao seja possivel o desfasamento por niveis de

ensino.

3. Reorganizacdo das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada
grupo/turma e a utilizacdo de mobiliario e equipamentos (secretarias, cadeiras) de uso

individual exclusivo.

4. Limitacdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacéo no 1° Ciclo. A entrega e
recolha dos alunos devera ser realizada de forma individual, respeitando o0s circuitos
definidos, e aguardando no portédo exterior a indicacdo do porteiro. A utilizacdo de mascara

€ obrigatdria pelo adulto que acompanha a crianca.

5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Direcdo, Coordenadoras e

Professores €, preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia.
6. Suspenséo, temporaria, de eventos.

7. Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo dos bebedouros da Escola, cada aluno

devera trazer de casa uma garrafa de agua, devidamente identificada.

8. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das
autoridades de saude em vigor. Os alunos deverdo vir com 0s equipamentos de Ginastica

nos dias em que tém Educacao Fisica.

9. Os lanches da manha e tarde terdo lugar ao ar livre, sempre que as condi¢des climatéricas

0 permitam, ou nas salas de aula. Os alunos deveréao trazer de casa o seu lanche da manha.
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10. As informacfes relativas a criangca deverdo ser transmitidas por escrito, via e-mail,
devendo manter-se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos Encarregados de

Educacao.

11. As celebracdes dos aniversérios das criancas manter-se-do, sem a presenca de
familiares ou quaisquer outros elementos ndo pertencentes a Equipa Educativa; N&ao é

permitida a entrega de bolo ou qualquer outro material festivo no Colégio.

12. Os Pais e Encarregados de Educacao devem informar a Direcdo do Colégio, sempre,
gue a crianca ou alguém da sua proximidade tenha tido contato com uma pessoa com

sintomas sugestivos de COVID19.

13. No caso de doenca aguda subita da criancga, esta sera isolada das outras criangas, em
sala de isolamento de acordo com o0 nosso plano de contingéncia, e acompanhada por um
adulto. Os Pais ou Encarregados de Educacao serdo contactados para vir buscar a crianca.
A mesma s6 devera regressar na auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por

declaracdo médica comprovativa.

14. O Colégio exerce o direito de reserva e recusa de admissao de criancas que apresentem
sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria) e,
ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vémitos, febre).

15. As atividades letivas do 1° Ciclo decorrerdao nos seguintes horarios:
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16. Alteracdo das manchas horérias do 1° Ciclo, para permitir um melhor desfasamento das
atividades letivas, intervalos e pausas para refeigdes, entre os alunos do 1° e 2° anos e dos

3% e 4° anos.

17. Apesar do uso de mascaras ndo ser obrigatorio para os alunos do 1° Ciclo,

recomendamos a sua utilizacao, especialmente nas salas de aula.

Refeitorio:
Refeitdorio 1: 1°, 2° e 4° ano (ver horéario na tabela do ponto 15)

Refeitorio 2: 3° ano (ver horario na tabela do ponto 15)

Todos devemos colaborar no cumprimento destas medidas, sujeitas, naturalmente a
atualizacbes, de acordo também com a evolugcdo da situacdo epidemioldgica e
recomendacdes das autoridades, tendo sempre presente a importancia de os alunos
doentes e/ou com febre, ou cujos familiares diretos também adoecam, ndo frequentarem a

Escola.
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XIV. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS -2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO E
ENSINO SECUNDARIO

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara,
higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, distanciamento fisico; arejamento de espacos
e limpeza e desinfecdo da Escola), aplicar-se-do, no ano letivo de 2020/2021, entre outros,

0s seguintes procedimentos adicionais:

1. Obrigatoriedade de uso de mascara por todos os Profissionais e Alunos. Todos os alunos
deverdo trazer de casa as suas mascaras. A sua utilizacdo é condicédo imprescindivel para
poderem aceder as instalacdes do Colégio. As mascaras sO deveréo ser retiradas aquando

da realizacdo das atividades fisicas e desportivas e nas pausas para refeicdes/hidratacéo.

2. Reorganizacao do espaco fisico e criagdo de trajetos de circulacéo, devendo os alunos

cumprir os itinerarios definidos e as recomendacfes de distanciamento.

3. Reorganizacdo das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada
grupo/turma e a utilizacdo de mobiliario e equipamentos (secretarias, cadeiras) orientadas

em direcao ao quadro.

4. Restricdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacao nas instalacées do Colégio
gue, caso necessitem dirigir-se presencialmente a Secretaria da Escola ou adquirir

equipamentos ou materiais escolares, deverdo fazé-lo individualmente.

5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Dire¢cdo, Coordenadoras e

Professores €, preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia.

6. As informacdes relativas ao aluno deveréao ser transmitidas por escrito, preferencialmente
via e-mail para o respetivo Coordenador, devendo manter-se sempre atualizados os

contactos de urgéncia dos Encarregados de Educacéo.
7. Suspenséo, temporéria, de reunides, conferéncias e eventos.

8. Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo estarao encerrados os bebedouros da
Escola, cada aluno devera trazer de casa uma garrafa de agua identificada.

9. Os alunos nao poderéao trazer para a Escola bolas (futebol, etc.) nem outros objetos néao

essenciais.
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10. Planificag@o das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orienta¢des das

Autoridades de Saude em vigor.

12. Os alunos deverdo, nos dias de Educacédo Fisica, vir obrigatoriamente equipados de

casa com os fatos de treino do Colégio.

13. Reorganizacdo dos Servicos do Refeitdrio e Cantina para garantir o distanciamento fisico
dos utilizadores com a definicdo de circuitos de entrada e saida, instalacdo de barreiras

divisorias em pléstico cristal no refeitério.

14. As Aulas de Apoio dirigir-se-d0 apenas aos alunos previamente referenciados pelo

Conselho de Turma.

15. Os Pais e Encarregados de Educacado devem informar a Dire¢do do Colégio sempre que
o aluno ou alguém da sua proximidade tenha tido contato com uma pessoa com sintomas
sugestivos de COVID109.

16. No caso de doenca aguda subita do aluno, este sera isolado dos outros alunos, em sala
de isolamento de acordo com 0 nosso plano de contingéncia, e acompanhado por um adulto.
Os Pais ou Encarregados de Educacgao serdo contactados para vir buscar o seu Educando.
O mesmo sO devera regressar na auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por

declaracdo médica comprovativa.

17. O Colégio exerce o direito de reserva e recusa de admissao de alunos que apresentem
sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria) e,

ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia, vomitos, febre).

18. Reorganizacdo dos horérios escolares, com desfasamento por anos de
escolaridade/ciclos de ensino, de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e
evitar grandes concentracfes nos intervalos e nas pausas para refeicdes, bem como nas

entradas e saidas do Colégio.

Horéarios escolares:

2° ciclo — EDIFICIO 2

Entrada — 8h50

Almoco — 5° ano - 13h00 (divididos pelos refeitérios 1 e 2)
Almoco — 6° ano - 13h15 (refeitorio 3)
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Saida -16h15

3°ciclo = 7° ano — EDIFICIO 3
Entrada — 8h40
Almoco — 11h45 (3 refeitorio 3)

Saida -16h15

3° ciclo — 8° ano — EDIFICIO 3
Entrada — 8h50
Almoco — 12h15 (refeit6rio 3)

Saida -16h20

3° ciclo — 9° ano — EDIFICIO 3
Entrada — 8h00
Almoco — 13h00 (refeitério 3)

Saida - 15h10

Secundéario — EDIFICIO 3
Entrada — 8h00

Almoco — 13h15 (refeitorio 3) — (s6 tém aulas a tarde 1 dia por semana desfasadamente e a

grande maioria de alunos ndo almocga no colégio.

No refeitorio 3 existem 2 linhas de comida — Servigo no prato e Servico de take-away

onde os alunos tém a oportunidade de comer no espaco exterior.
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Apesar do Colégio garantir, como habitualmente, o acolhimento dos seus alunos apés o
término das atividades letivas, designadamente dos mais novos, os alunos, especialmente

neste ano letivo, devem permanecer na Escola apenas o tempo estritamente necessario.

Todos devemos colaborar no cumprimento destas medidas, sujeitas, naturalmente a
atualizacdes, de acordo também com a evolucdo da situacdo epidemioldgica e
recomendacdes das autoridades, tendo sempre presente a importancia de os alunos
doentes e/ou com febre, ou cujos familiares diretos também adoecam, ndo frequentarem a
Escola.
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XV. MAPA ZONAS DE CONFINAMENTO DE TURMAS E ANOS

T1 Entrada Creche, pré e 1° ciclo * Maquinas Gel desinfetante

T2 Entrada 5° e 6° ano Tapetes desinfegao sapatos

13 Entrada 3° ciclo e secundario

o Zona do 5° ano
Entrada salas 4 e 5 anos (troca semanalmente com o 6°)
o Entrada 1° ano Zona do 6° ano

(troca semanalmente com o 5°)

e Entrada 2° ano o Zona do 7° ano
o Entrada salas 3 anos 0 zona do 8° ano

G Entrada creche GZona do 9° ano

o Espaco 3° e 4° ano Zona do Sec. o
(interior piso 1, varanda e exterior junto ao bar)

*As turmas do 1° ciclo estardo na zona respetiva separados por turmas (bolha de turma).

NUmero do SNS 24: 808 24 24 24
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